
フレンチトースト ＊6 個分

ムー 3 個

アパレイユ

小さじ 1バター ( 食塩不使用 )

少々粉砂糖

適量はちみつ ( お好みで )

オーブンで焼くことで、厚切りのパンでも
中まで火が通り、ふっくら仕上がります。

2 個卵

120 gグラニュー糖

250m l牛乳

375m l生クリーム


